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"DE KRACHT VAN OUDEREN" 
Slotconferentie  

donderdag 29 juni 2006 
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Van 2002 tot in 2006 heeft COSBO-amsterdam samen met een groot aantal  
Amsterdamse organisaties in de stuurgroep ‘Systematische Preventie’ een visie 
en instrumenten ontwikkeld, die ouderen stimuleren om bij het ouder worden hun 
eigen verantwoordelijkheid gestalte te geven: het heft in eigen hand blijven  
houden, en een beroep doen op het eigen potentieel. 
De conferentie is bestemd voor beleidsmakers en professionals van de centrale 
stad, stadsdelen en instellingen op het terrein van welzijn en zorg voor ouderen, 
en voor (bestuurs-) leden van ouderenbonden en Ouderen Advies Raden. 
 
Programma van de conferentie in het kort 
In de visie van Systematische preventie ondernemen ouderen zelf actie om hun 
eigen mogelijkheden bij het ouder worden te ontdekken; er is een welzijns- en 
gezondheidsbeleid nodig dat dit stimuleert. 
Tijdens de slotconferentie krijgt u in korte inleidingen informatie over de visie en 
worden de resultaten van de deelprojecten gepresenteerd.  
Aan bod komt ook de betekenis van de benadering van Systematische Preventie 
voor de WMO en de relatie met de levensloopbenadering.  
Met de aanwezigen wordt besproken wat de uitkomsten van het project kunnen 
betekenen voor de verschillende sectoren en instellingen. 
 
 
Aanmelding 
Uitsluitend schriftelijk d.m.v. bijgaand aanmeldingsformulier, vóór 8 juni 2006. 
Het aantal plaatsen voor de conferentie is beperkt, plaatsing gaat op volgorde van 
aanmelding. Na aanmelding ontvangt u uiterlijk 20 juni hierover bericht.  
Als deelnemer ontvangt u dan tevens het programma en een routebeschrijving.  
 
Kosten 
Leden OAR, bestuursleden van de ouderenbonden en projectmedewerkers: gratis. 
Professionals: € 30,-. Dit bedrag kunt u overmaken op giro 4601439 ten name van 
Stichting COSBO Amsterdam, onder vermelding van ‘Slotconferentie SP’ en naam 
en adres van de deelnemer. Na ontvangst van uw betaling wordt uw aanmelding, die 
u via het strookje hebt doorgegeven, in behandeling genomen. 
 
Informatie 
Overzicht "Hoofdlijnen van het project Systematische Preventie": bijgaand. 
COSBO, tel. 614 81 89 (vragen naar Lex van Andel) of: lva@cosbo-amsterdam.nl 
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